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UN NOUVEAU CONCEPT POUR LA PMA
Magali Valosio, Sophrologue dévoile son programme

d’accompagnement pour les couples en parcours PMA

Durant  son  propre  parcours  de  6  ans  de  PMA,  Magali  Valosio  a  ressenti  un  manque
d’accompagnement  émotionnel.  Elle  décide  alors  de  mettre  à  profit  son  vécu  et  ses
compétences professionnelles au service de tous les couples qui se lancent dans un tel
parcours. 

C’est donc les  10% de couples infertiles français, et les presque 150 000 tentatives de
procréation  médicalement  assistée  qu’entend  accompagner  la  thérapeute  avec  son
programme.
Accessible  via  son  site  web  www.magalisophrologie.com,  le  « Pack  Sophro  PMA »
regroupe plusieurs outils au service du bien-être émotionnel des couples.

Une séance de sophrologie pour chaque étape de la PMA
Les couples choisissent en autonomie parmi les 10 séances proposées en fonction de leurs
besoins durant le parcours en s’appuyant sur le livret qui les guide dans leur choix.

Une communauté bienveillante
Une communauté d’échanges composée de personnes qui vivent les mêmes expériences.

Une écoute attentive et professionnelle de la thérapeute
La possibilité pour chaque couple de contacter la thérapeute en cas de questionnement ou
d’un besoin de conseil à un moment précis.

Magali  Valosio,  sophrologue,  praticienne en EFT et  en magnétisme formée à l’école de
sophrologie PACA, en EFT par Éric Bessonne et au magnétisme par Géraldine Costi de la
formation Stéphane Langlade.
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